
Windows10 → Windows7へのダウングレード方法 

無料アップグレードした Windows10 は 1ヵ月以内であれば、ダウングレード
することができます。周辺機器が動作しなかったり、必要なアプリが対応して
いない場合は Windows を以前のバージョンにダウングレードしましょう。 

１．スタートメニューの「設定」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．設定の「更新とセキュリティ」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 



３．左メニューの「回復」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．「Windows 7 に戻す」というところの「開始する」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://pc-karuma.net/wp-content/uploads/2015/08/windows-10-downgrade-windows-7-8-1-03.png


このオプションは、Windows 10 にアップグレードしてから 1ヵ月間のみ使う
ことができます。 

５．準備しています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．「以前のバージョンに戻す理由」を選択し、「次へ」をクリックします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



•アプリやデバイスが Windows10 で動作しない 
 •Windows7 の方が使いやすかった 
 •Windows7 の方が高速だった 
 •Windows7 の方が信頼性が高かった 
 •その他の理由 
 

７．「知っておくべきこと」が表示されるので、一読して「次へ」をクリックし
ます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８．ロックアウトされないように注意してください。一読して、「次へ」をクリ
ックします。 
※ パスワードを使って Windows 7 にサインインしていた場合は、そのパスワ
ードをご確認ください。そのパスワードを使わずにサインインすることはでき
ません。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



９．「Ｗｉｎｄｏｗｓ７に戻す」をクリックします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０．クリックするとＰＣが再起動し、 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１１．以前のバージョンの Windows の復元がはじまります 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２．復元すると、Ｗｉｎｄｏｗｓが起動し、 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１３．以前のバージョン（Windows7）へ戻ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１４．戻した後、日本語入力ができなくなる場合があります。その場合は、下
記の手順で日本語入力できるようになります。 

 

① 「スタート」をクリックし、「プログラムとファイルの検索」に、「ctfmon」と入力し、

表示された【ctfmon.exe】をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



② タスクバーに言語バーが表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

③ 再起動すると日本語入力でき無い状態に戻ってしまうことがあるので、①と同様に「プ

ログラムとファイルの検索」に入力し、【ctfmon.exe】を右クリックして「コピー」を

選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 次に「スタート」⇒「すべてのプログラム」を順にクリックして、 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 「スタートアップ」を右クリックして「開く」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⑥ 「スタートアップ」フォルダが開くので、「整理」をクリックし、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ 表示されたメニューの「貼り付け」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⑧ ③でコピーした【ctfmon.exe】が貼り付けるられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨ 再起動しても、日本語入力ができることを確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 


