
Windows Update による更新プログラムのインストール方法 
 

ここでは、「伝の心」のシステム装置をインターネットに接続し、オンラインで更新プログラムをインストールする

方法について説明します。 

 

本作業は、「伝の心」を含めた全てのアプリケーションを終了した状態で行ってください。システム装置の電源を

切らずに「伝の心」を終了させる方法は下記の通りです。 

 

①「伝の心」のメインメニューを表示します。 

②キーボード左側にある「Ctrl」キーを押してください。 

③「Ctrl」キーを押したまま、「伝の心」トップ画面の右上×ボタンをマウスでクリックしてください。 

 
④「伝の心を停止します。よろしいですか？（パソコンの電源は切れません。）」のメッセージが表示される

ので、「Ctrl」キーの押下を止め、はいを選択してください。 

 
⑤「伝の心」が終了して、デスクトップ画面が表示されます。 

 

  

マウスで 
クリックします。 押し続けます。 

選択します。 



（1） Windowsのスタートメニューから｢設定｣→「システム」を順次マウスでクリックしていきます。 

 
（2） 左メニューの｢バージョン情報｣をクリックし、バージョンを確認します。 

バージョンが、適用したい Update のバージョンであれば、既に適用されていますので、再適用の必要はあ

りません。(※ここで終了です。) 

 
適用可能なバージョンであれば(3)に進みます。 

 

  

③システム 
①  

①スタート 

②設定 

バージョンを確認する 



（3） 左上「←」ボタンをマウスでクリックして｢設定｣画面に戻り、「更新とセキュリティ」をクリックします。 

 
（4） 更新とセキュリティ画面が表示されるので、左メニューの｢Windows Update｣をクリックし、更新プログラムの

チェックボタンをクリックします。 

 
  

①← 

②更新とセキュリティ 

①Windows Update 

②更新プログラムのチェック 



（5） 利用可能な更新プログラムが検索され、ダウンロードとインストールが、実行されます。 

 
 

初めて Windows Update を行う場合は、ダウンロードおよびインストールする修正プログラムが多くなる

ため、ダウンロードに時間が掛かることがあります。 

 また、Windows Update サーバーが混雑している時などは、Windows Update に失敗したり、ダウンロード

の途中でシステム装置がフリーズしたりすることがあります。 

 このような場合は、時間をおいて再度 Windows Updateを行ってください。 

 （※既にインストール済みのものや、インストール不要と判断されたプログラムは表示されません。また、

この時インストールしなかったプログラムは、次回の Windows Update 時にインストールすることが可能で

す。） 

 

（6） 適用に再起動が必要な場合は、”再起動がスケジュールされています”メッセージが表示されます。今すぐ再起動す

るボタンをクリックしてください。 

 
（※今すぐ再起動するボタンが表示されない場合もあります。この場合、更新とセキュリティ画面を 1度閉じ

て、再起動は行わず、（4）を行ってください。） 

  

今すぐ再起動する 



（7） Creators Updateを適用前には、再起動後、下記画面が表示されます。 

※Creators Updateを適用するのであれば、「Creators Updateの適用/非適用について」の 

 「■Creators Updateを適用する場合」に進んでください。 

 適用しない場合は、「■Creators Updateを適用しない場合」に進んでください。 

 
 

（8） 再起動後、（4）を再度行い、｢お使いのデバイスは最新の状態です。最終確認日時：今日、・・・｣と表示され

れば終了です。 

 
 

 

 

  



Creators Updateの適用/非適用について 
 

ここでは、Windows Updateによって下記画面が表示された場合の対処法を、Creators Updateを適用する場合

と適用しない場合に分けて説明します。 

 
 

■Creators Updateを適用しない場合 
（1） 後で通知するボタンをクリックして画面を閉じます。 

 
（2） 次にこの画面を再度表示しない設定を行います。 

Windowsの「スタートメニュー」を右クリックして、メニューから「コントロールパネル」をクリックします。 

 

後で通知する 

①スタート（右クリック） 

②コントロールパネル 



（3） 「コントロールパネル」が開くので、「プログラムと機能」をクリックします。 

 
（4） 表示されたプログラムの一覧から「Windows 10 Update and Privacy Setting」を選択し、リスト上部の

「アンインストール」をクリックします。 

 
（5） 下記メッセージが表示されるので、はいボタンをクリックしてください。 

 
前述の［次のアップデートに備えてプライバシー設定を確認する］という画面を表示するプログラムが

削除されます。 

※削除しない場合は定期的に伝の心の画面の上に［次のアップデートに備えてプライバシー 

 設定を確認する］という画面が表示され、伝の心の操作が困難になります。 

 

  

プログラムと機能 

①Windows 10 Update 
and Privacy Setting 

②アンインストール 



■Creators Updateを適用する場合 
（1） 設定の確認ボタンをクリックすると、「デバイスのプライバシー設定の選択」の画面に切り替わります

ので、承諾するボタンをクリックして次の画面に進みます。 

OK ボタンをクリックすると画面が閉じます。 

これで Windows 10 Creators Updateのダウンロードが開始されるようになります。 

 

①設定の確認 

②承諾する 

③OK 



（2） Windowsのスタートメニューから｢設定｣→「更新とセキュリティ」を順次マウスでクリックしていきます。 

 
（3） 更新とセキュリティ画面が表示されるので、左メニューの｢Windows Update｣をクリックし、更新プログラ

ムのチェックボタンをクリックします。 

 
（4） Windows 10 Creators Update のダウンロードが開始されます。 

下記のように｢お使いのデバイスは最新の状態です。最終確認日時：今日、・・・｣と表示された場合

は、数日後に再度(2)からお試しください。 

 
（5） 準備が完了すると、インストールを開始するための再起動を求めるメッセージが表示されます。 

ここでは再通知をクリックして画面を閉じてください。 

①スタート 

②設定 

③更新とセキュリティ 
②  

①Windows Update 

②更新プログラムのチェック 



 
※「伝の心」が起動している場合は、今すぐ再起動を選ぶと「伝の心」に不具合が生じる場合が 

 あります。ご注意ください。 

（6） 「伝の心」が起動している場合は、システム装置の電源を切らずに「伝の心」を終了させてください。 

（7） Windowsのスタートメニューから｢電源｣→「電源」→「更新して再起動」順次マウスでクリックしていきま

す。 

 
（8） Windows 10 Creators Update の更新が始まります。途中数回の再起動が自動で繰り返されます。 

 

 

 

※ Microsoft セキュリティ情報について 
 

Windowsにおける脆弱性については Microsoftセキュリティ情報を参照ください。 

 

Microsoft セキュリティ情報 

http://www.microsoft.com/japan/technet/security/current.aspx 

 

 

 

 

 

 

 

 

①スタート 

②電源 

③更新して再起動 
③  

http://www.microsoft.com/japan/technet/security/current.aspx
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