
Windows10 → Windows7へのダウングレード方法 

無料アップグレードした Windows10 は 1ヵ月以内であれば、ダウングレード
することができます。周辺機器が動作しなかったり、必要なアプリが対応して
いない場合は Windows を以前のバージョンにダウングレードしましょう。 

１．スタートメニューの「設定」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．設定の「更新とセキュリティ」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご参考 



３．左メニューの「回復」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．「Windows 7 に戻す」というところの「開始する」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



このオプションは、Windows 10 にアップグレードしてから 1ヵ月間のみ使う
ことができます。 

５．準備しています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．「以前のバージョンに戻す理由」で、「その他の理由」を選択し、「次へ」を
クリックします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



７．「更新プログラムをチェックしますか？」が表示されますが、「チェックし
ない」をクリックします。 

 
 
８．「知っておくべきこと」が表示されるので、一読して「次へ」をクリックし
ます。 
 

 

 



９．ロックアウトされないように注意してください。一読して、「次へ」をクリ
ックします。 
※ パスワードを使って Windows 7 にサインインしていた場合は、そのパスワ
ードをご確認ください。そのパスワードを使わずにサインインすることはでき
ません。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１０．「Ｗｉｎｄｏｗｓ７に戻す」をクリックします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１１．クリックするとＰＣが再起動し、 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２．以前のバージョンの Windows の復元がはじまります 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１３．復元すると、Ｗｉｎｄｏｗｓが起動し、 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１４．以前のバージョン（Windows7）へ戻ります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 


